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Intfroduction

Le terme SPA est souvent associé a lexpression latine Sanitas Per
Aquam, signifiant « la santé par l'eau ». Au-dela de cette définifion,
le spa représente une véritable philosophie du bien-étre, fondée suria
recherche d'un équilibre entre le corps et l'esprit a fravers les soins, la
relaxation et I'évell des sens.

Cest dans cefte approche globale du bien-&tre que s'inscrit Cing
Mondes. Fondée & Paris en 2002 par Jean-Louis Poireaux, la marque
s inspire des tradifions ancestrales du monde entier pour créer des
rituels de beauté et de relaxation uniques. A 'image de la philosophie
spa, Cing Mondes considére le soin comme un moment privilégié de
reconnexion & soi, ou chague geste contribue & 'harmonie du corps
et de l'esprit.



LEXPERIENCE CINQ MONDES AU
CCEUR DE LA ROCHELLE

MNotre Espace bien-&tre propose un équipement complet d'une capacité
de 8 personnes maximum, composé d'un bain & remous chauffé, un
sauna & 85 degrés, un hammam & 45 degrés, une douche sensorielle
ainsi gu'un seau nordique et une fontaine a glace afin de décupler les
sensations dans un cadre idyllique et fropical.

P al Un espace tfisanerie est également accessible en libre-service pour
/ prolonger la relaxatfion fout au long de votre accés.
L

Les produits sensoriels de notre margue Cing Mondes ainsi que nos
v bons cadeaux sont disponibles & la réception de I'hétel.
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NOTA BENE
. 'y Nortre espace est ouvert de 08h00 a 03h00 du lundi au dimanche.
3 {.. ILM _.;“' - Accés spa client hotel T heure 1 15 €

Accés spa client extérieur 1 heure : 25 €
Abonnement spa /b séances 1 100 €
Abonnement spa /10 séances : 200 €

Loceés au spa ainsi est réservé aux personnes de plus de 16 ans. No
invitons a arrver 15 minutes avant Iheure de voire soin pour profiter pleinemenn.

CLIENTS HOTEL ET CLIENTS EXTERIEURS
Sur réservation uniguement

o Acces au spa (1 heure) : Offrez-vous une parenthése de détente dans
notre espace bien-étre verdoyant et apaisant.

Privatisation du spa: Privatisez notre espace Spa & deux ou en groupe
pour un événement spécifique ou pour vous offrir une parenthése
cocooning. Nous vous invitons & nous contacter directement pour vos
demandes de privatisations.




TARIFS DES SOINS A LA CARTE
COMPOSEZ VOTRE EXPERIENCE BIEN-ETRE SELON VOS ENVIES.

Sélectionnez la durée de votre choix et laissez nos praticiennes concevoir
un soin sur mesure, dédié au visage, au corps ou aux deux.

Laissez-vous guider par l'expertise Cing Mondes et vivez une expérience
suUr mesure.

Pour tout soin réservé, une demi-heure d'accés au spa vous est offerte.

DUREE DE SOIN = PRIX PAR PERSONNE

20 minutes
45 €

40 minutes
75€

50 minufes
89 €

80 minutes
129 €

HORAIRES DES SOINS

Les soins sont réservables en solo ou en duo de 9h30 & 19030 du lundi au
dimanche.

Prestations disponibles aprés 19h30 sur réservation préalable et selon les
disponibilités de nos praticiens parfenaires.

NOTA BENE

Pour les massages, la durée indiquée correspond au femps effectif
du soin. Prévoyez 10 minutes supplémentaires pour échange avec la
praticienne et l'installation en cabine de soin.

Pour toute demande d'annulation ou de report, nous vous remercions
de nous en informer la veille du soin avant midi. Passé ce délai, la
prestation sera due en totalité

NOS SOINS ET MASSAGES DU CORPS

MASSAGE PERSONNALISE

Adapté & vos besoins et envies du moment, ce massage sur mesure
vous permet de lacher prise et permet de cibler les attentes de votre
corps sur les zones de votre choix.

A partir de cing ans, accompagnée d’'un adulte.

MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL
Signé Cing Mondes

Sensoriel et relaxant, ce massage est composé de manoeuvres lentes
et trés enveloppantes.

MASSAGE TONIFIANT AYURVEDIQUE INDIEN
Signé Cing Mondes

Inspiré de lAbhyanga, ce massage réaligne et rééquilibre les forces
vitales de [organisme graice & des manoceuvres a la fois lentes et rapides.

MASSAGE BALINAIS DECONTRACTANT

Ce massage inspiré par des mouvements rythmés associe profondeur,
relaxation et éfirements.

MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES OU FROIDES

Lutilisation des pierres chaudes durant votre massage détoxifie
lorganisme et les muscles.

MASSAGE MOTHER-TO-BE

Ce massage pré-natal est composé de manoeuvres délicates et relaxantes.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE ET JAMBES LEGERES

Retrouvez des jambes et des pieds légers grace a ce massage profond
et drainant.

NOS GOMMAGES DU CORPS Temps conseillé - 20 minures
Signe Cing Mondes

Retrouvez une peau douce ef nettoyée aprés grace & une exfoliation délicate.



NOS ESCAPADES RITUELS

RITUEL IMPERIAL DE JEUNESSE
h40- 105€/2h10- 149 €

NOS SOINS ET MASSAGES DU VISAGE

KO BI DO

Signé Cing Mondes
20min-45€/50min-89€
Ce massage du visage japonais regénérant et anti-age agit profon- = :
dément sur le visage et le cou, pour refrouver une peau tonifiée et

lissée_ll révéle les secrets de la dermapuncture grdce aux techniques
professionnelles du protocole de la marque Cing Mondes.

Ce rituel vous apporte un ressourcement ultime incluant :
-Accésau Spa lh

- Soin Massage Personnalisé 20 min

- Soin Massage du visage Ko Bi Do 20 min ou 50 min

SOIN DU VISAGE ECLAT FLEURS DE BALI

Evadez-vous avec un soin du visage relaxant qui vous donnera un
coup declat immediat.

SOIN DU VISAGE URBAN GLOW

Profitez d'un soin de peau en profondeur avec nos produits Cing
Mondes suwvi d'un massage du visage et confour des yeux relaxant
et repulpant.

Ce soin ulira complet vous permettra d'avoir un effet <bonne mines»
instantané et une peau en pleine santé.

RITUEL DE FELICITE A DEUX
1h50 - 210 € /2h20-295 €

DETENTE EN DUO

Partagez un moment de bien-étre et de relaxation inoubliable a
deux incluant :

- Accés au Spa lh
- Gommuage du corps au choix 20 min
- Soin Massage Cing Mondes au choix 20 min ou 50 min
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NOTRE SOIN SIGNATURE CENTRAL PA

LE MASSAGE SOHO
80min-J29€

ET SI, LE TEMPS D'UN INSTANT, i
LA ROCHELLE RENCONTRAIT NEW YORK ? 7
Inspiré par la quiétude de Central Park, ecrin de verdure au coeur de
Manhattan, notre Soin Signature vous offre une parenthése de bien-
étre ou le temps semble suspendu.

Votre voyage débute par un massage corps signafure de 50 minutes,
un massage composé de manoeuvres enveloppantes qui apaise les
tensions, relache le corps et invite a un profond lacher-prise. | se poursuit
par un soin et massage du visage de 30 minufes, personnalisé selon
les besoins de votre peau, pour lul redonner éclat, confort et luminosité.

Comme une promenade entre les allées verdoyantes de Central Park
et le souffle iodé du Vieux-Port de La Rochelle, cette expérience réunit
Iénergie d'une ville mythique et la douceur de vivre du littoral atlantique.

Un rituel exclusif de deux heures, congu pour vous offrir une véritable
évasion, sans quitier La Rochelle.

Toutes nos prestations sont proposées en solo ou en
duo et effectuées par des praticiennes et un praficien
qualifie(e)s et expérimenté(e)s.

Sur réservation exclusivement.

Le prix affiché pour chaque prestation est le prix
par personne.
La durée indiquée correspond uniquement au femps
effectif du soin.

Les temps d'accueil et d'installation en cabine de
massage ne sont pas compris dans cette durée.
Merci de vous présenter 5 minutes avani 'heure de voire
rendez-vous afin de commencer le soin a '’heure prévue.




